Recenzie - Review

S tymito a s mnohymi d’alSimi myslienkami sa stretne Citatel, ktory vezme do
ruk publikaciu Bioetické vyzvy a stiicasnost. Napriek rozsahu 304 stran ide o cita-
nie, ktoré aktualnostou svojho obsahu pobada preluskat knihu ,na jeden dych”.
Aj ked' ide o odbornu literatiru, a nie beletristicku, po docitani poslednej stranky
zotrvava pocit, akoby sa ,pribeh eSte neskoncil“. Oceniujem aj Clenenie zbornika,
ktoré vyrazne prispelo k tejto skuto¢nosti. Okrem iného pertraktovana proble-
matika nas vyzyva uvedomovat si mnohoraké suvislosti, ktoré nie sdi na prvy po-
hl'ad zjavné. Z tohto pohl'adu méze byt publikdcia ndpomocnd pri tvorbe vlast-
ného bioetického stanoviska v situdciach, ktorych problematickost v rovine etiky
si vSimneme aZ po dlh§om nazerani. Rovnako mo6Ze rozsirit horizont odbornikov
z roznych oblasti, ktori sa venuju bioetickej problematike. Nezanedbatelnym pri-
nosom je tiez jej vyuZitie vo vyucbe bioetickej problematiky na réznych typoch
vysokych skol.
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Monografia Pavla Suchareka je zloZena z troch casti: z ivodnej autorskej Stadie
Existencidlna fenomenolégia Henriho Maldineyho v kontexte starosti o seba,
a z dvoch prekladov: K fenomenoldgii stretnutia od holandského bioléga, antropo-
l6ga, psycholéga afilozofa F. ]. ]. Buytendijka a Ndcért fenomenoldgie umenia od
franctizskeho fenomenoléga Henriho Maldineyho.

Sttdia P. Suchareka plni funkciu Gvodu do problematiky a zaroveii je premos-
tenim oboch nasledujicich prekladov. Autor sa v nej zaobera problematikou sta-
rosti o seba s jej dejinno-filozofickymi korenimi v platénskej starosti o dusu. Sta-
rost o seba je pertraktovana cez fenomenologicku prizmu a prepéja filozoficku di-
menziu s psychoterapiou a umenim.
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Je nesporné, ze kniha sa obsahom dotyka aktualnych a zarovei palcivych pro-
blémov postmodernej doby, poznacenej, ba aZ preniknutej rozmachom radikal-
neho individualizmu, I'ahostajnosti a skeptického relativizmu. Tieto oCividne ne-
autentické kultirno-spolocenské fenomény uvrhuju €loveka do narucia osame-
losti a nepriatel'stva, zvyraziuju pocity tzkosti, strachu, ba priam hystérie a neu-
rézy, pretoze absentuje autentické spolubytie Cloveka s ¢lovekom.

Je nutné znovuobjavit seba samého. To vSak nie je mozné bez autentického
vztahu k druhému cloveku. Tym vztahom je stretnutie. Sucharek v nadvaznosti
na uvahy H. Maldineyho vnima stretnutie ako udalost, ktora otvara svet, ale nie-
len to: celkovo transformuje nas doterajsi pohl'ad na svet a druhych l'udi. ,Otvo-
renost, to znamena prelomenie bytostnej osamelosti, vedie klienta vzdy k moz-
nosti vybudovania nového sveta a nového vztahu k sebe a druhym ... Otvorenost
predstavuje existencidlnu podmienku moZzZnosti, ako méze klient v lieCebnom pro-
cese dodat svojej faktickej situdcii nejaky zmysluplny obsah a prekrocit domnelé
hranice nasmerovanim Zivotnej energie k novému Zivotnému ciel'u” (s. 31 - 32).

H. Maldiney sa vo svojom projekte fenomenologickej estetiky zaoberd umenim
ajeho psychoterapeutickym potencidlom so Specifickym akcentom na artetera-
piu. Podl'a Suchareka jednym z najdolezitejSich Maldineyho prinosov je to, Ze vni-
ma terapiu ako proces otvorenia kapacity i schopnosti existovat, t. j. schopnosti
vnimat a akceptovat skutoCnost ako premiefiajicu udalost. Terapeuticky aspekt
umenia vd'aka svojej obrazotvornosti a metaforickosti ma schopnost integrovat
osobnost’ ¢i skupiny, ul'ahcuje komunikiciu a ma nepochybne i katarzné ucinky
(s.47 - 48).

Sucharek na zdklade Maldineyho fenomenologickych opisov umeleckej tvorby
vyvodzuje jej praktické konzekvencie v existencidlne ponatej starosti o seba
v kontexte arteterapeutického procesu. Arteterapeutickd metéda akcentuje pos-
tupnost’ konkrétnych faz: 1. vizualnu zlozku, zohl'adiiujicu kroky tvarovej prace;
2. odstdpenie a zaujatie, pri ktorom je klient konfrontovany s dielom ako pre-
javom vlastnej existencie; 3. proces intenciondlneho zamerania, v perspektive
ktorého je klient poZiadany, aby s dielom komunikoval aaby vyjadril signaly
uloZené vo vlastnom vytvarnom prejave, ktory sa stal jeho fenomenologickym po-
I'om; a napokon 4. fenomenologické zjednotenie, ktoré implikuje tri aspekty exis-
tencidlneho sebauvedomenia: a) reverznu projekciu (poskytuje moZnost komen-
tovat dielo, jeho povodny zamer, ale najma reflexiu neplanovanych prvkov); b)
priebeZzné hodnotenie podobnosti a rozdielov medzi danym dielom a klientovymi
predchadzajicimi dielami (vd'aka rozpoznaniu tvarovych vzorcov vo vytvarnom
prejave dovol'uje rozpoznavat vzorce vlastného klientovho spravania) a c) hod-
notenie podobnosti a rozdielov medzi vytvarnym prejavom a skuto¢nymi Zivot-
nymi tazkostami klienta (s. 61 - 62). V terapii sa mézu kombinovat jednotlivé
arteterapeutické postupy (mal'ovanie, praca s hlinou) s muzikoterapiou, bibliote-
rapiou a pohybovou terapiou. Ich kombinacia ¢asto umoziiuje dosiahnut lepsi
psychoterapeuticky uc¢inok na klientove psychické tazkosti.
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Autorom druhej Studie je F. ]. ]. Buytendijk (1887 - 1974). Je to zaujimavy, hoci
opominany filozof a vedec. Buytendijk stal pri zrode filozofickej antropolégie spo-
lu s jej zakladatelmi Maxom Schelerom a Helmutom Plessnerom. Vo svojom diele
sa zaoberal analyzami Sportu, hry, komparativnej psycholégie, reflektoval proble-
matiku bolesti a utrpenia ¢loveka a zaoberal sa i psycholégiou romanu.

V predkladanom texte sa pokusa o explikdciu podmienok, ktoré by mohli po-
moct rozliSit medzi pravym - autentickym a neautentickym - nevlastnym stret-
nutim. ,Inak povedané, fenomenoldgia stretnutia sa pokusa situovat a osvetlit
vztah Cloveka Kk ritudlnemu obradu zo SirSieho a vSeobecnejSieho hladiska“ (s.
67). Domnieva sa, Ze spolotnym zdrojom poznania fenomenoldgie stretnutia nie
je transcendentalne vedomie, ale ,angaZované vedomie“, ako ho vnimal Merleau
Ponty, alebo ,bytie v situacii“ ako ho tematizoval Gabriel Marcel. Takto pocho-
pené stretnutie otvara poznanie zakladnych foriem existencie. Buytendijk v texte
ponuka citatel'ovi fenomenologicko-psychologickti deskripciu réznych modalit
stretnutia (spolocenské ritudly, hranie Zivotnych roli, vel'’ké Gestaltkreis, genetic-
ku identifikaciu, detskd hru, ismev, ale aj agresivitu). Jeho fenomenologické ana-
lyzy sa v podstate zakladaji na fundamentalnom ontologickom pristupe. Tvrdi, Ze
».moderna ontolégia sa pokuSa bezprostredne s tu-bytim (Dasein) fenomeno-
logicky vysvetlit aj existenciu (Existenz), teda aj ¢loveka v situacii (Menschen in
der Situation)“ (s. 72).

Buytendijk sa usiluje vztah ¢loveka k sebe samému ilustrovat prikladom sakral-
nej stavby - chramu, ktory je miestom boZskej pritomnosti: ,Pritomnost nastava,
pretoZe sa stavba tohto chramu, zaloZena na skalnom podklade, tyci v tejto atmo-
sfére. Jestvovanie tak-bytia a tu-bytia (So-sein und Da-sein) chramu zaklada deju-
cu sa pritomnost boZstva.” Analogicky, ako sa boZstvo spritomiuje v chrame, tak
sa Clovek jedine¢nym spdsobom spritomiiuje v Zivom tele. ,Duch pritomny v Clo-
veku je sdm architektom svojho Zivého tela (Leib). Chram tela, v ktorom sa ¢lovek
ukryva a z ktorého sa moZe zdroven vykradnuat von, nie je ru¢ne vytvorena stav-
ba - je to Zivé telo... ,dynamicky material“, v ktorom sa spritomnuje vo svojej jedi-
necnosti (s. 91).

Knihu uzatvara preklad $tidie Henriho Maldineyho (1912 - 2013). Jeho mysle-
nie bolo ovplyvnené filozofiou Edmunda Husserla, fundamentalno-ontologickym
projektom Martina Heideggera a nemeckym idealizmom a daseinsanalytickou
koncepciou psychoterapie Ludwiga Binswangera a Medarda Bossa. Maldiney,
,najmensi spomedzi fenomenolégov*, je zndmy predovsetkym svojim prinosom
k fenomenolégii estetiky.

Stadia Ndcrt fenomenoldgie umenia je priamo zaloZena na analyze umenia a jeho
podstatnom terapeutickom aspekte. Formalny aspekt umenia je podl'a neho vyja-
dreny prostrednictvom Struktdr Casu a priestoru. ,Kant preukazal svoju vyni-
mocnu jasnozrivost, ked’ ,estetikou” oznacil nielen analyzu foriem vnimania, ¢iZe
priestoru a casu, ale i svoju analyzu umenia. Obe spolu skuto¢ne dost vyznamne

90



PHILOSOPHICA CRITICA 3,2017,1

suvisia“ (s. 126). To podl'a autora potvrdzuju grafiky, mal'by alebo plastiky dusev-
ne chorych l'udi.

Umenie je istou formou existencialnej odpovede na deficit zmysluplnosti, kto-
rym zvlast trpia dusevne chori 'udia (Casto uzavreti do svojho extrémneho solip-
sistického sveta). Arteterapeutické formy (kreslenie, malovanie, modelovanie ¢i
tesanie) ponukaju klientovi odblokovat jeho vnuatorné taZzivé (napriklad depre-
sivne) pocity a pomdahaji mu vyjadrit ich inym I'ud’'om.

Rbézne civilizacie sa umenim usilujid vyjadrit archaické hlboko zakorenené
Struktiry mystického aZz metafyzického charakteru. Typicky je kontrast medzi
dvoma podobami skusenosti o sebe a sebapochopeni. Do prvej skupiny patria ko-
¢ovné kmene lovcov, zabezpecujtce tuspech svojich klticovych podujati ritudlom
alebo ucinnym zaklinadlom, ktoré je ich vlastnictvom: ,Ja som, nech je svet.“ Mys-
tické skupiny vytvaraju kmene zberacCov a pol'nohospodarov, ktori sa zdcastiiuja
kozmického chodu spolu s vodnymi tokmi, rastlinami ¢i nebeskymi telesami. To-
muto kontrastu zodpoveda osudovy vyber: vol'ba vlastného osudu. ,Expanziv-
nost, ¢ize chciet byt vSetkym prostrednictvom seba. Spolutast, CiZe chciet byt
prostrednictvom iného...“ Clovek osciluje medzi oboma spdsobmi existencie. ,Je
rozpolteny medzi tymito dvoma formami existencie protikladnych ténov, z kto-
rych jeden je jeho ,vlastnym ténom“ - ténom toho, ¢im sme, zatial ¢o druhy je
téonom ,jeho duse” - tébnom bytia, po ktorom tiZime* (s. 129).

Kniha Pavla Suchareka je origindlnym prispevkom pre slovenské akademické
prostredie. Tematicky rozobera nosné témy, ktoré sa na pdde fenomenoldgie
a psychoterapie rozvijali od zaciatku 20. storocia. Vel’kym prinosom nepochybne
su ipreklady F. ]. ]. Buytendijka a H. Maldineyho do slovenského jazyka. Publi-
kécia posluzi nielen filozofom, ale i psychoterapeutom a arteterapeutom, pretoZe
okrem iného mo6ze byt i sprievodcom pri skimani naliehavych problémov, s kto-
rymi sa borf globalizovany svet.
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